
KONTAKT 

Heißen Sie die Ruhe, das
Fühlen & die Entspannung

willkommen! 

Ich begleite Ihren Körper auf

dem Weg  

ins Hier und Jetzt!

Alle Termine nach Vereinbarung!

Termine die innerhalb 24 Stunden abgesagt werden,

werden bis 30% berechnet!  

Nimm dir

Zeit 

für Dich !

KATRIN ANTES

Telefon: +49151 / 165 247 15
E-mail: kathi.antes@gmail.com

MASSAGE &MASSAGE &MASSAGE &    
KÖRPERKÖRPERKÖRPER

BEHANDLUNGENBEHANDLUNGENBEHANDLUNGEN

Terminbuchungen gerne an der Rezeption.



AROMAÖL MASSAGEN 

Aromaöl Rücken 30min. 
Aromaöl Teilkörper 45min. 
Aromaöl Ganzkörper 60min.
Rücken Spezial Individuell  
(mit warmer Moorpackung)
50min. 
Hand & Armmassage 15min. 
(zubuchbar)

43,-€
59,-€
74,-€

68,-€
20,-€

AYURVEDA MASSAGEN

Kailash Rücken 35min.
Abhyanga Teilkörper 45min.
Abhyanga Ganzkörper 75min.
Padabhyanga Fußreflex 45min. 

55,-€
65,-€
95,-€
65,-€

Bei dieser Massage wird im feinstofflichen
Bereich gearbeitet. Lebensenergie wird auf den Körper übertragen
und versorgt ihn mit Vitalität, tiefer Ruhe und Entspannung. 
 75min.

LOMI LOMI MASSAGEN 

Lomi Rücken 35min.
Lomi Teilkörper 45min.
Lomi Ganzkörper 75min.

55,-€
65,-€
95,-€

 BEHANDLUNGEN  DER WEG ZU EINER ENTSPANNTEN
LEBENSWEISE & INNEREN

ZUFRIEDENHEIT

Massagen, Energie und
Körperbehandlungen gelten als eine der
einfachsten und natürlichsten Methoden
Befindlichkeitsstörungen und Blockaden
vorzubeugen und unsere Gesundheit und

Leistungskraft zu erhalten. 
 

Ich verbinde die Lehren und
Berührungsmethoden aus vielen

verschiedenen Kulturen und
Herkunftsländern und verleihe ihnen

zusätzlich meine eigene bestimmte Note.

In meine Behandlungen setze ich viel
Hingabe und Energie um dich

eintauchenzulassen in Momente völliger
Entspannung, für DEINEN Körper, DEINEN

Geist und DEINE Seele.  
Lass dich fallen und spüre die Energie der

wohltuenden Massage mit allen Sinnen
deines SEINS. 

  

MASSAGEN  &

SCHWANGERSCHAFT &
KINDER MASSAGEN 

SSW Rücken 30min.
SSW Teilkörper 45min.
Kindermassage 15min.

43,-€
59,-€
20,-€

IHRE BEHANDLERIN  

Katrin AntesKatrin Antes

ENERGETISCHE MASSAGE 

87,-€

Die angenehme und tiefentspannende Ölmassage dient dem Ausscheiden von
Giften und Ablagerungen, der Stärkung und Verjüngung des Körpers und
wirkt sich positiv und regenerierend auf die gesamte Befindlichkeit aus. 

Durch die LOMI LOMI -Massage wird  die natürliche Lebensfreude, Leichtigkeit
und das Vertrauen in den Augenblick "Hier & Jetz"aktiviert. 
Die Ölmassage vermittelt ein einzigartiges Wohlbefinden und lässt uns den Spirit
von Hawaii fühlen.

 DENN DU BIST ES WERT ! 

Ich liebe den Kontakt mit
Menschen und freu mich

dir dabei begegnen zu
dürfen.

geprüfte Massagetherapeutin

PEELING & KÖRPERPACKUNG 
Öl-Meersalz-Peeling    30min.
Alpenkräuter-Peeling    30mi   
Creme-Peeling             30min.
Algen-Entschlackungspackung  75min.
Aktiviert den Stoffwechsel, wirkt entgiftend und entschlackend. Reich an Eiweiß,
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Hautstraffende Wirkung, auch
als unterstützende Behandlung bei Cellulitis.

37,-€
42,-€
42,-€
84,-€


